




面對照顧壓力的家長、在舊區掙扎前行的居民、迷惘的青年，或在復元道路上尋找力量
的工友。他們看似各走各路，卻共同反映同一現實：在急速變動的香港，不少人仍被環
境、資源與身分所限制，難以看見下一步的方向。

正因如此，《明愛青少年及社區服務巡禮》成為我們與公眾一同理解城市、重新想像未
來的重要時刻。今年以七大主題—女性力量、兒家同行、青年心情、青年發展、可持續循
環經濟、基層健康及社區營造—以互動方式呈現各弱勢群體的生活處境，並展示我們如
何將聯合國可持續發展目標（SDGs）落實於社區工作。

巡禮並非單向展示，而是一道邀請：讓踏進場館的每一
個人，都能看見需要、感受連結、並以自己的方式參與改
變。我們相信，改變從來不是宏大口號，而是一個被聽見
的故事、一個可歇息的空間、一堂實用的技能訓練、或一
句「你並不孤單」。

過去一年，在不同舊區、回收工場、社區客廳、學校與網
上平台，我們與居民一同探索如何在限制內創造可能。
現在，邀請您一起回顧我們遇見過的面孔與轉變。這些
故事提醒我們：服務不是介入，而是同行；每一次陪伴，
都在為城市帶來細微而堅定的改變。



於2021年起為不同社群而建立的延展生活空間（廳堂）及共享
空間，包括觀塘「聚首壹塘」社區客廳、荃灣廳堂、土瓜灣廳堂、
西營盤社區客廳、華富生活館及上環壹合等項目；協助居民聯
繫社區，增強社區歸屬感，並改善居住環境。



就好像張先生為輪椅使用者，張太為其照顧者，二人多年積極參與小組，不
僅關注自身需要，更推動社區無障礙建設。他們參與區內無障礙設施的意見
邀請會議、試用新設施，並與小組組員一起與議員及政府部門溝通，更會在
區內定期設置街站及透過與學生交流中宣揚平等及可持續社區理念，體現
持續守護和連結社區的精神。

社區中心推動居民及基層工友關心社區及自身處境，透過賦
權及加強互助改善生活質素，例如牛頭角無障礙社區小組不
僅關注自身需要，更推動社區無障礙建設，宣揚平等理念，
共建社區共融。



家庭使用各區社區共享
空間或社區客廳並參與
加強社區聯繫的活動 透過高達115節外展及

500節外展身體檢查，接觸















面對重重挑戰，青年更需要同行、支持與啟發。明愛青少年及社區服務一直重視青
年的多元發展，不僅陪伴他們面對困難，更致力發掘與培育潛能。我們將生涯發展
納入服務政策，透過多元支援計劃，協助青年擴闊視野、發展所長，讓他們在迷惘中
看見方向，在困境中找到出路。

為讓青年勇敢追尋自我、發揮潛能，2024-2025年間，我們推出三項重點計劃，陪伴
他們走過探索與成長的歷程：











隨着女兒逐步康復，Apple亦重拾對生活的掌控。她繼續照顧女兒、參與
中心活動，並保持與社會連結；逐漸完成多個培訓與實習、獲得不同工作
機會、建立經濟自主之餘亦更進一步協助其他同路人。

今天的Apple，不再只是「年輕單親媽媽」的角色；她同時是職場工作者、
朋輩媽媽、性別大使；以自身經歷及能量發光發熱。

她用行動證明：成為媽媽，並不等同失去自我。











為













阿美的心聲，道出了不少基層家庭的日常：疲累、壓力、愧疚與無助。很多時候，
照顧者並非做得不好，而是太孤單。在缺乏支援、空間與理解下，日常的小矛盾往
往成為壓垮家庭的最後一根稻草。
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聯絡我們
掃碼以下QR Code，探索更多服務與資訊 








