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改
變

我們一直都在
扶助

照顧子女絕不是易事︐而戒毒康復
者所面對的標籤及角色轉變的壓力
和無力感更大︒
 

社企「明愛綠色小腳板」 助建立自信

一個平等的機會︐讓尋常的不可能變成可能 

被水阻隔的人生？
香港少數族裔女性「無法游泳」的真相

女性游泳需求？

2024年3月至2025年�月期間︐明
愛青少年及社區服務轄下的少數
族裔工作小組進行了「香港婦女
游泳習慣」問卷調查（共725份有
效問卷）︓

▪ 96.4%受訪者為女性︐78.6%為非
華語人士︒

▪ 高達83%受訪者表示在他人面前
游泳時感到焦慮︒

▪ 近全數（98.2%）受訪者認同政
府應提供女性專用泳池或時段︒

以上的數據清楚顯示了女性（尤
其少數族裔）在游泳時面臨的困
難︐並強調提供專屬空間的重要
性︐以促進平等參與︒
 

少數族裔婦女Alisha 
游泳夢終成真
游泳對許多人而言輕鬆平常︐但在香港長大的20歲巴
基斯坦少女Alisha卻從未有機會嘗試︒這不僅是個人
選擇︐更源於文化規範帶來的限制︒穆斯林女性在公
眾場所需保持莊重衣著︐避免在異性前展露身材︐因
此難以自由地在一般公眾泳池享受游泳樂趣︒

專屬課程帶來轉機
香港公眾泳池缺乏女性專用時段︐令Alisha的游泳夢
看似遙不可及︒然而︐她參加了由明愛莫張瑞勤社區
中心與民政事務總署合辦的「婦女游泳班」︐生活從
此改變︒這個課程特點在於教練︑救生員均為女性︐
場地和時段也專為女性而設︐讓Alisha感到安心︐終
於能一圓游泳夢︒

對Alisha而言︐這次學習機會彌足珍貴︒每當踏入泳
池︐她總是充滿期待與興奮︒她專注聆聽教練指導︐
認真練習每個動作︒雖然每堂課都令她肌肉疲憊︐但
她由衷表示︓「學習游泳真的很開心... 我很享受這個
過程︐因為我終於能夠做到自己想做的事︒」這份實
現夢想的喜悅︐讓她樂在其中︒

全力支援
少數族裔融入社區
明愛青少年及社區服務一直致力
支援少數族裔社群︐例如︓

▪ 聘用超過15位少數族裔員工︐並
為他們提供培訓︒

▪ 開設功課輔導及中文班︐協助
他們克服語言障礙︒

▪ 為少數族裔中學生提供生涯規
劃服務︒

▪ 開展少數族裔家長教育工作︐
以增強他們的能力︒

▪ 建立首個具少數族裔家庭友善
元素的延展生活空間「明愛土
瓜灣廳堂HUB13」︐推動多元文
化共融︒

SDG� 性別平等

其實女士專用泳池並非新事物︐許多國家都有提供女
士專用時段︒Alisha的故事亦體現了社會共融的真諦
——讓不同背景的人都能平等參與社會活動︒這不僅
能促進多元文化發展︐更能提升整體的福祉︒要實現
此目標︐需提供平等機會︑營造友善環境︐並促進不
同群體間的互相理解與尊重︒展望未來︐願社會各界
攜手合作︐營造多元共融的和諧社會︒

促進社會共融 讓不可能變成可能

確保婦女全面參與公共設施使用權
——提供安全游泳空間︐保障公共
設施使用權

SDG�� 減少不平等 

SDG�� 減少不平等 

以社區支持取代標籤︐重建母親
社會角色

促進社會︑經濟和政治包容——少
數族裔女性從「被排除」到獲得游
泳權

據禁毒處2024年統計︐57.6%的
女性吸毒者表示︐吸毒是為了應
對「解悶︑情緒低落或壓力」︒
那些缺乏理解與支援的照顧者︐
尤其容易陷入困境︒

香港電影《虎毒不》便深刻描繪
了一位新手媽媽的掙扎︓面對獨
自育兒︑伴侶缺席︑家庭衝突與
孤立無援的沉重壓力︐加上在事
業與家庭責任的拉扯︐最終瀕臨
情緒崩潰︒
 

Maya曾是娛樂場所的常客︐享受著充滿刺激和放縱
的生活︐卻因壓力與朋輩影響而染上毒癮︐最終需要
入戒毒所接受治療︒而在娛樂場所消遣的日子裡︐亦
結識了現任丈夫︒在十多年後︐三十歲的她因懷孕並
渴望成為良母︐憑著意志自行戒斷毒癮︒ 

但是兒子出世後︐三重壓力瞬間壓垮了她︓
▪ 日夜育嬰導致嚴重失眠
▪ 與婆家育兒觀念差異而摩擦日增
▪ 產後荷爾蒙引爆情緒不穩
更因為世代文化鴻溝︐令她感到孤立無援︒

最終︐Maya戒毒多年後再次吸食毒品︐甚至出現過
量情況︐在一次情緒失控後被家人送院︐她向醫務社
工坦承本想以毒品減壓卻再度沉淪︒處於成為「好母
親」的自我期望與現實壓迫中︐也令她長期徘徊於後
悔與自責的痛苦中︒

從毒癮到重生⸺破繭之路母親背後的困境？

當社會以支持取代標籤︐每位母親都能為孩子創造美好的未來︒

育兒壓力下的重生之路  從孤獨到支持的曙光 

Kason的旅程見證著社工逐步賦
權︐最終實現青年主導︒他在15
歲時︐開始經歷抑鬱症狀︐隨
後求助未果後便輟學兩年︒當
他再重返校園時︐參加了與賽
馬會平行心間-明愛（葵青）與
Edge Development Centre合辦
的「寂寞博物館」共創工作坊
︐開啟了他的轉化之旅︒

展望⸺共建青年
驅動的包容社群

社工從引導者
變成同行者

香港青年面對
精神健康的挑戰
根據香港大學2023年「HK-YES」
研究顯示「每6名青年就有�人面
臨精神健康挑戰︐但僅不到30%
尋求協助︒」疫情︑社會事件與
學業壓力加劇問題︐而傳統服務
將青年視為被動的受助者︐缺乏
青年參與機制︐限制了服務效能
與可及性︒

雖然挑戰仍在︐但憑賽馬會平行
心間與社區夥伴的支持與協作︐
我們持續建設青年主導的精神健
康社群︒Kason︓「以前我見證
了精神健康服務的不足︐現在我
可以參與並改變它︒」

Kason和HKYMHA的故事印證了
青年培力的重要性︐重新定義了
青年在精神健康領域的角色——
青年不再只是被動的接受者︐而
是積極的改變創造者︒

 

階段一：參與者（彈性參與）

第二階段：共同創造（技能賦予）

第三階段：倡導發聲（青年主導行動）

第四階段：獨立領導（打破傳統服務模式）

Kason︓「社工沒有強迫我們︐而是耐心聆聽︐
讓我們用自己的方式表達︒」Kason 還創作了一
個音頻裝置︐表達內心有話想說卻被環境噪音覆
蓋的感覺︒

隨著信任的建立︐Kason加入了《EMO治你的抑
鬱症求助指南》的編寫團隊︒Kason︓「社工不
再只是引導我們︐而是和我們一起工作︐認真對
待我們的每一個想法︒」

Kason和團隊開始主導游說行動如訪談醫生︑政
策制定者等人士︐此時︐社工成為顧問︐提供專
業建議並促成青年與關鍵持份者的會面︐展現了
「真實決策」原則︒

於2023年︐Kason與其他青年人已成立香港青少
年精神健康倡議組(HKYMHA)︒Kason︓「現在當
我與社工討論項目時︐我們是平等的夥伴關係」
青年與社工平等合作︐實踐「互惠學習」︐憑藉
各自的優勢打破傳統服務模式︒
 

自2019年起︐承蒙香港賽馬會慈善信託基金的策劃及
捐助︐明愛透過「賽馬會平行心間」引入青年與成人
夥伴協作(Youth-Adult Partnership, YAP)模式︒此模
式將青年視作共同創造者︑倡導者和領導者︐而非被
動的服務使用者︒

Heffernan等人(2017)的研究指出︐YAP模式成功實施
的關鍵要素包括︓靈活性︑導師制︑真實決策和互惠
學習︒通過YAP模式︐青年能掌握積極健康發展所需
的技能︐提高社會信任度和學業成就︐並培養終身的
社區公民意識︒更重要的是︐青年能對自身健康有更
深的認識︐學習新技能並取得更多控制權︐從而帶來
更佳的健康結果︒
 

青年與成人夥伴協作
（YAP）模式的實踐

青年從走出抑鬱到
倡導領袖的四個階段

YAP模式通過青年主導的倡議︐提升
精神健康服務的可及性
 

青年不再只是服務使用者從受助到
倡導
從受助到
倡導
香港青年如何參與轉化青年
精神健康服務︖

SDG�良好健康與福祉

儘管歷經低潮︐Maya並未放棄︐努力尋找希望︒在
同行者鼓勵下︐她向明愛容圃中心求助︒除定期接受
戒毒輔導︐她更積極參與藝術及運動小組︐學習管理
壓力與情緒︒其後︐她透過中心推薦︐於社企「明愛
綠色小腳板」任售貨員︐在店長及同事支持下重拾自
信與成就感︐生活漸回正軌︒情緒與生活節奏的改善
︐也令家庭摩擦減少︒在職場支持下︐Maya能發揮
個人能力︐生活重心漸穩︒

母職之路雖難︐但當社會各界願伸出溫暖之手︐加多
份理解︐少點批評︐無論是「吸毒媽媽」或「新手媽
媽」︐皆能為孩子開創更美未來︒

以愛服務 
締造希望

明愛青少年及社區服務一直致力於扶助弱勢社群︐不僅是資源和服務的提供者︐更
是實現他人夢想的同行者︒我們深信︐每個人都擁有無限的潛能︐更值得被尊重與
支持︒我們的工作不僅是與服務對象攜手同行面對生活中的挑戰︐更是彼此努力為
社區創造希望︒

聯合國於2030年計劃實現的17個可持續發展目標（SDGs）︐為全球的發展制訂了
方向︒身為社區的一份子︐明愛青少年及社區服務希望能夠推動社區人士更加關注
這些重要目標︒故此在未來︐我們的服務發展將會緊扣SDGs︐並致力於展示我們
的努力如何在這些目標下延續對社會的影響力︒

今期通訊將向大家介紹三個正在推進的計劃︐這些計劃不僅展示了如何促進社區的
共融及可持續發展︐更彰顯了我們與各界的合作力量︒得益於政府部門︑慈善基金
︑社區人士︑專業人士及教區伙伴的支持︐我們共同創造了一個包容︑充滿愛與希
望的社區︒

展望未來︐我們渴望拓展更多的服務領域︐以提升服務人數和資源︐進一步支援更
多弱勢社群︐更希望大家能一同攜手同行︐堅定不移地創造一個更加包容與可持續
的社會︐讓愛與希望在每個角落蔓延︒

明愛紮根香港七十年，由一個以救濟為主的福利機構演
變成為多元化的志願團體，照顧市民成長過程中各個不
同階段的需要，並特別關注社會上最末後無靠、最卑微無
助和最失落無救的一群。

扶助弱勢社群｜發展人的才能｜致力溝通和解｜建立回饋精神
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明愛青少年及社區服務總辦事處 ｜香港堅道2號明愛大廈1樓135室

ycsco@caritassws.org.hk
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了解更多
可持續發展目標資訊


