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茫茫星雲中讓我遇見你
成為繁星拱照當中的一輪明月
彼此成為情人 為知己 為親人

見證成就了我們
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最 新 消 息最 新 消 息
         風信子行動團隊主任黎飛燕姑娘將於月內調職，將由
陳加賢姑娘接任風信子行動團隊主任一職。感謝黎姑娘對風
信子行動的奉獻和付出，祝願她在其他工作崗位上繼續發光
發亮！

另外風信子將迎來新面孔︰文綺彤姑
娘(阿蚊姑娘)，歡迎她加入風信子行
動這個大家庭！

最後非常感謝替假社工曾建珍(曾姑
娘)於此半年間協助舉辦活動，讓媽
媽們更了解自己的身體和需要，祝願
曾姑娘生活順遂，繼續做自己喜歡的
事情！

阿蚊姑娘阿蚊姑娘
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美 甲 體 驗 班美 甲 體 驗 班
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粥仔，媽媽們可以將
肉、菜等打成蓉，以
生的狀態製成冰粒，
以避免食物於烹調時
已流失營養。當煮粥仔
時，媽媽們便可直接
將冰粒放入粥內一同
烹調，便可煮成不同
味道的粥仔，快捷方便。
建議媽媽們可以選擇以下食物︰西蘭花、椰菜花、荷蘭
豆、番茄、節瓜、玉米、馬鈴薯及蘆筍等。

蔬菜冰粒蔬菜冰粒

不論是全職媽媽還是在職媽媽，總會想
盡辦法令BB在每餐飯也可以吸收足夠營
養，順利度過加固期，開始進食成人飯
菜。為左節省烹調時間，以下兩個方法
都可以幫助媽媽們煮食BB加固食物︰

不論是全職媽媽還是在職媽媽，總會想
盡辦法令BB在每餐飯也可以吸收足夠營
養，順利度過加固期，開始進食成人飯
菜。為左節省烹調時間，以下兩個方法
都可以幫助媽媽們煮食BB加固食物︰

BB一開始加固未必會食
很多，一餐飯下來，為
了分開煮大人飯和BB粥
仔，媽媽們肯定會非常
忙碌。
建議媽媽可以用瓷製器
皿，或坊間一些快速煮
飯仔套裝，只要將器皿
放入飯煲內，分別加入
水和米分開煮，以正常
煮飯模式煮飯，便可同
時烹調大人和BB的飯食。 便利粥便利粥

＊蔬菜冰粒請於一星期內食用，不宜久放＊蔬菜冰粒請於一星期內食用，不宜久放
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*至少預早一日做好文件準
備，減低對自己和小朋友
情緒上的影響。

*服裝以日常舒適及整齊為
主，避免過份隆重或有太
多配件於衣服上，分散專
注力。

*至少預早一日做好文件準
備，減低對自己和小朋友
情緒上的影響。

*服裝以日常舒適及整齊為
主，避免過份隆重或有太
多配件於衣服上，分散專
注力。

資料來源︰<幼稚園面試你我都要知>，荷花親子網
            https://reurl.cc/d29lgV

*最好有一位日常照
顧者陪伴小朋友在
側，令小朋友可以
安心面試。

*建議可於面試一星
期前向小朋友簡單
介紹當天的流程，
並講述面試是和老
師傾談的活動，切
忌強迫訓練。
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*面試期間，家長都是老
師觀察目標之一。家長可
從旁引導及鼓勵小朋友回應
老師的問題，但避免幫小朋
友回答問題。

*完成面試離開時，記得要推
回座椅並跟老師說再見，留
下禮貌的印象。
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       長達半年的「物理治療助理+安
       老院舍護理員證書課程」於6月
     拉上帷幕，從製作外陰鏡盒，認識
自己身體結構、討論常見婦科問題，到
邀請註冊物理治療師及註冊護士分享入
行資訊和經驗，一步又一步為媽媽們了
解這個醫護課程。

不論是Zoom還是實體課，媽媽們都非
常專心和投入在課堂上，積極踴躍回答
問題，於實體課上進一步實踐和運用課
本上知識和技巧。

不論甚麼時候，我們都鼓勵媽媽們
可以發展自己的興趣和事業，
成就自己。
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      BB按摩班
我們邀請了導師教授媽媽們幫助BB按摩的技巧，
增進彼此間的互動和感情，這段寶貴的親子時間
對BB的心理和生理都有正面影響。
除了和BB按摩外，更會製作BB手模和人奶/金盞
花皂，為這段親子時間留下紀念。
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    幼稚園升學工作坊
不論是面臨幼稚園升學面試，還是來年需要選擇
幼稚園的家長們，歡迎參加這個工作坊，由準幼
教老師為你講述一切準備工夫，以及安排模擬面
試和拍攝學生相。有興趣的媽媽可以留意宣傳～
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律動工作坊︰瑜珈及頌缽
工作坊主張與身體對話，配搭瑜伽、頌缽等活動讓
媽媽們放鬆身體、減壓，享受Me Time。
**活動期間有托兒安排。
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護士諮詢
媽媽產前對BB的擔心、產後對身體變化的
擔憂、女士需關注的HPV等等的疑慮，都
可以向護士查詢，得到專業的解答。到時
會有一對一的解難時間，有私密問題亦可
和護士自私傾。
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愛連心︰車衣班
對縫紉有興趣、想了解製衣過程，甚至發展
為職業？可以參加車衣班以了解和嘗試進階
的縫紉技巧，閒時為小朋友縫製衣裳。
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活動形式和日期因應疫情或會有所變化，最終定案將由社工個別通知。活動形式和日期因應疫情或會有所變化，最終定案將由社工個別通知。


